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L’UFOLEP, Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique, fédération 

affinitaire multisports forte de ses 400 000 adhérents fédère plus de cent activités sportives au 

sein de ses comités départementaux et régionaux. Nos 10 000 associations sur l’ensemble du 

territoire permettent : la pratique sportive de loisirs et/ou de compétition, des rencontres, des 

échanges accessibles au plus grand nombre et à tous les publics. Notre mixité sociale s’illustre 

des plus jeunes aux plus âgés en passant par les féminines et les familles. 

Des sports mécaniques, en passant par les activités cyclistes, gymniques d’entretien et les 

sports collectifs, nous expérimentons et développons des pratiques innovantes (Floorball, 

Kinball, Inter-crosse, …). 

 

L’objectif de l’UFOLEP est de faire du sport un acte éducatif et citoyen par le plaisir du jeu. 

L’UFOLEP s’efforce de promouvoir une autre idée du sport en donnant à chacun la 

possibilité de pratiquer librement les activités physiques et sportives de son choix, de la saine 

détente dans le cadre des loisirs jusqu’à la compétition si elle est formatrice, amicale et 

désintéressée. 

 

Le comité U.F.O.L.E.P. d’Indre-et-Loire 

• 5265 licenciés ; 

• 138 associations ; 

• 1 comité directeur composé de 11 membres élus ; 

• des permanents départementaux ; 

• 7 commissions sportives composées de bénévoles. 

 

Activités 

• plus de 30 activités sportives proposées 

• des calendriers départementaux par activités 

• des organisations départementales, régionales, nationales 

• des tournois – critériums – coupes – championnats 

• des documents et ouvrages pédagogiques 

des formations : stages d’animateurs et d’officiels, stages de dirigeants, prêt de matériels et 

d’équipements, un soutien à la promotion de nouvelles activités. 

Coordonnées 
 

10 Avenue de la République 

37300 Joué-lès-Tours 

Téléphone : 02.47.66.92.11   -  02.47.61.61.27 

 

Couriel : ufolep37@yahoo.fr 
 


